HEIMAT SCHMECKEN
FERNOST ENTDECKEN

ROOTED IN HOME. INSPIRED BY THE FAR EAST.

Bio-Kiiche am Titisee - inspiriert vom Schwarzwald,

verfeinert durch Asien.
Organic cuisine at Lake Titisee — inspired by the Black Forest, refined

with Asian flair.

Naturlich. Echt. Besonders.

Natural. Authentic. Exceptional.



SNACKS / TO SHARE

SCHWARZWALD KARAAGE
BLACK FOREST KARAAGE

Hihnchen - hausmariniert - knusprig . Sij@-sauer-Dip

chicken - house-marinated - crispy - sweet & sour dip
12,80

RIND-DUMPLINGS (6 STUCK)

BEEF DUMPLINGS (6 PCS)
hausgemacht - Weiderind - gediampft

homemade . pasture-raised beef : steamed

9,80 @

HAUSBROT & DIPS
HOMEMADE BREAD & DIPS

Hausgemacht - Kimchi-Butter - Sesam-Miso

homemade - kimchi butter - sesame miso

5,80

VORSPEISEN / STARTERS

SOMMERREISNUDELSALAT
ASIAN SUMMER RICE NOODLE SALAD

Asiatisch - leicht - saisonales Gemise - Obst
Asian - ]ight . seasonal vegetables - fruits
EDAMAME

Edamame - asiatische Gewtlrze

Edamame - Asian spices

6,80 @



HAUPTGERICHTE
MAIN DISHES

TANNENZAPFEN FORELLENFILET
TROUT FILLET WITH PINE AROMA

knusprig .Mufle-Sauce- siiff-sauer- Saisongemﬁse- Reis

crispy - sweet-and-sour- Mufle sauce - seasonal vegetables- rice

24,80 @

BIERENTE

BEER-BRAISED DUCK LEG
Entenkeule - Bio-Weizenbier - Saisongemiise- Kartoffelpiree
duck leg - organic wheat beer - seasonal vegetables:- mashed

potatoes

22,80

ZITRONENGRAS HAHNCHEN

GRILLED LEMONGRASS CHICKEN
gegrillt . Kokos - Zitronengras - Reis

grilled . coconut - lemongrass- rice

21,80 @

FORELLE NACH HAUSART
WHOLE TROUT, HOUSE STYLE

[ngwer - TamarisoRe - Lauchzwiebel- Kartoffeln

ginger - tamari - spring onion- potatoes

23,80 @

GESCHMORTES WEIDERIND
BRAISED PASTURE-RAISED BEEF
geschmort - Haussofle - Gemise. Kartoffelpiree

braised - house sauce - vegetables- mashed potatoes

25,80



VEGAN SPECIAL

TOFUBRATEN MUSSE ART
PAN-FRIED TOFU - MUSSE STYLE

Tofu - gebraten - Gemiise - MuRe-Sauce: siiR-sauer- Reis

tofu - pan-fried - vegetable - sweet-and-sour- Mufle sauce -
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rice

20,80

FITNESSGRILL

Grillgemﬁse . Pilze - geréucherter Tofu - Kartoffeln

grll]ed vegetables . mushrooms . smoked tOFU . potatoes

RAMEN

TERIYAKI CHICKEN RAMEN
Hihnchen - Ei -Teriyaki . Ramen - Bruhe

chicken -egg - teriyaki - ramen - broth

17,80 CS)

MISO TOFU RAMEN
Miso - Tofu - Ei - Ramen - Bruhe

miso - tOlCU - €gg - ramen - bI‘Oth

16,80 @ i



KINDERMENU

KINDER KARAAGE & BIO-POMMES FRIES

KIDS KARAAGE & ORGANIC FRENCH FRIES
Hihnchen - knusprig - Mayonnaise-Dip - Bio-Pommes

crispy chicken - mayonnaise dip - organic fries
10,80

BIO-POMMES FRITES
ORGANIC FRENCH FRIES

Bio-Kartoffeln - knusprig

organic potatoes - crispy

6,80

KINDER EIS
Kinder Eisbecher

Kids ice cream Cup

5,80

EXTRAS

RAMENNUDELN/BASMATI-REIS
RAMEN NOODLES / BASMATI RICE

4,50 @

DOPPELSPIEGELEI
TWO FRIED EGGS

5,80 @



HINWEISE

Wir haben folgende Zutaten in Bioqualitit:
® Ramennudeln / Dumplings / Basmati-Reis / Eier
e Rind
o Gemiise / Tofu / Ol / Pommes frites / Weizenmehl / Milchprodukte und Eis
o Tamari/Shoyu/Teriyaki/No-Fish-SofSe/Miso/Salz
o Zucker/Balsamico/Pfeffer/Marmelade/Sirup/Honig
o Sesam/Nori/Tempeh/Seitan/Niisse
o Azuki-/Kaffeebobnen
o Wein

DE-OKO-006

Bei der Zubereitung unserer Gerichte geben wir uns stets Miihe, nur
gekennzeichnete Inhaltsstoffe zu verwenden. Dennoch kann nicht vollkommen

ausgeschlossen werden, dass Spuren von Allergenen in den Speisen zu finden

sind.
VEGAN LAKTOSEFREE GLUTENFREE

MOGLICHE ALLERGENE UND ZUSATZSOFFE IN
UNSEREN SPEISEN:

Sellerie: Bleich-, Knollen- und Staudensellerie

Weichtiere: u. a. Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfische, Calamares
Schalenfriichte: Mandeln, Hasel- und Walniisse, Pistazien, Cashewkerne
Sesam: #.a. Sesamdol, - samen und -mebl

Schwefeldioxid/Sulfite: E220 bis E228 in Trockenobst und Wein

Senf: u.a. Senfsprossen, - pulver und -kirner

Milch: Laktose, alle Milchprodukte

Glutenhaltiges Getreide: . a. Weizen, Hartweizen, Roggen, Gerste, Hafer
Krebstiere: u. a. Krebse, Shrimps, Scampi, Garnelen, Hummer

Lupinen: Lupinenmehl, -protein, -konzentrat

Fisch: alle Fischarten, Kaviar, Anchovis

Soja und Sojaerzeugnisse | Eier | Erdniisse

Uber die aktuellen Informationen erkundigen Sie sich gerne bei unseren

Kolleg:innen vor Ort.
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